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UCHWAEA NR .. X XY 155|204
RADY POWIATU KARTUSKIEGO
zdnia ...... 28, Syne. 2N~

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc na lata 2021-2023,

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020 r., poz. 920), w zwiazku z art. 19 pkt 11 pkt 16 oraz art. 112 ust.
13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 i 2369)
oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 oraz ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 1., poz. 218 i 956);

Rada Powiatu Kartuskiego
na wniosek Zarzadu Powiatu Kartuskiego

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb

stosujacych przemoc na lata 2021-2023, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Kartuskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE
projektu uchwaly Rady Powiatu Kartuskiego w sprawie przyjecia Powiatowego
programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc na lata 2021-
2023,

Art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy stanowi, ze do zadan powiatu
nalezy w szczegblnosci opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom
profilaktycznym majacym na celu udzielenie 'specjalistycznej pomocy, zwiaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Art. 112 ust. 13 ustawy o pomocy spolecznej wskazuje, ze rada powiatu na podstawie
wykazu potrzeb opracowuje i wdraza lokalne programy pomocy spoleczne;.

Art. 19 pkt 1 ustawy o pomocy spolecznej stanowi, ze do zadan powiatu nalezy
opracowanie i realizacja powiatowe]j strategii rozwigzywania probleméw spotecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem programéw pomocy, ktorych celem jest integracja oséb
i rodzin grup szczegodlnego ryzyka. Natomiast art. 19 pkt 16 cytowanej ustawy o pomocy
spotecznej wskazuje koniecznosé podejmowania dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb
i realizacj¢ programow ostonowych.

Realizujgc zalozenia wskazane w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach opracowalo Powiatowy
program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc na lata 2021-2023.
Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do
0sob stosujacych przemoc w rodzinie i jest waznym elementem systemu, ktérego celem jest
zapewnienie bezpieczenstwa osob krzywdzonych. Cel podstawowy ukierunkowany jest na
rozpoznanie oraz zmiang zachowan i postaw 0sob stosujacych przemoc w rodzinie. Zatozenia
Programu to: rozw¢j samoswiadomosci, nabycie umiejetnosci budowania celow zyciowych,
rozw0j umiejgtnosci interpersonalnych, emocjonalnych, rozwéj zachowan prospolecznych,
dziatania przeciwstawiajace si¢ agresji oraz innym zagrozeniom.

Adresatami ninigjszego programu beda w gléwnej mierze absolwenci programu
korekcyjno-edukacyjnego, osoby stosujace przemoc, ktore wyrazajg godowos¢ do osobistej
pracy psychologiczno-terapeutycznej w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach
z bliskimi oraz osoby, ktore przeszly innego rodzaju oddziatywania wsparciowe,

psychologiczne, terapi¢ uzaleznien oraz rodzice niewydolni wychowawczo.

Opracowal:
Grzegorz Mikiciuk STAROSTWO POWIATOWE
Dyrektor PCPR w Kartuzach w Kartuzach
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Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023
I. Uzasadnienie programu:

Pojgcie przemocy w rodzinie zostato zdefiniowane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa i dobra osobiste 0s6b najblizszych, a takze innych os6b wspélnie
zamieszkujgcych lub wspllnie gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajagce te  osoby
na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnoé¢, nietykalno$é cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne.

Ustalanie rozmiaréw i rodzajéw do$wiadczanej przemocy w relacjach partnerskich nalezy
do jednych z najtrudniejszych zagadnien badan wiktymizacyjnych, poniewaz dotyczy ono
prywatnej i intymnej sfery zycia. Ujawniona przemoc w rodzinie jest tylko wycinkiem
rzeczywistosci. Faktyczne rozmiary przemocy w rodzinie sa nieznane, gdyz oficjalne statystyki
obejmuja przypadki potwierdzone jako przestgpstwa przez organy $cigania oraz wymiaru
sprawiedliwodci. Przyczyny ukrytej przemocy sa bardzo réznorodne, zalezg od wielu czynnikow,
w tym kulturowych. Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktére wystepuje we wszystkich kulturach
1 dotyka os6b réznych sfer spotecznych, niezaleznie od wyksztalcenia, wyznania czy zamoznosci.
Statystycznie wigkszo$¢ osob, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie stanowia kobiety,
maloletni, osoby starsze i osoby niepelnosprawne. Wplyw na stosowanie przemocy ma
dziedziczenie wzorca przemocy ze Srodowiska pochodzenia, jak réwniez uzaleznienie od alkoholu
i  $rodkéw  psychoaktywnych.  Uzywki  ostabiajg  kontrole nad  zachowaniem
ale nie zwalnia to z odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie obejmuje dzialania skierowane zaréwno do o0séb
doswiadczajacych przemocy, jak i do o0sob stosujagcych przemoc. Skuteczno$é dzialan
podejmowanych wobec rodzinie, w ktorej istnieje zjawisko przemocy zalezy gldwnie
od wieloaspektowosci udzielanej pomocy, ktéra powinna by¢ kompleksowa i skoordynowana.
Dzialalnos$¢ ta powinna by¢ ukierunkowana na zdiagnozowanie przyczyn i zniwelowanie skutkéw
wystgpowania przemocy. Dlatego bardzo wazne jest podejmowanie dzialan na rzecz oséb
krzywdzonych i krzywdzacych. Jedng z form dzialan realizowanych przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kartuzach na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest rozwdj
oddzialywan wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie tj. program korekcyjno-edukacyijny,
ktory ma doprowadzi¢ do zaprzestania przemocy w rodzinie. Realizowany od wielu lat program stat
si¢ skuteczng forma korygowania postaw i zachowan os6b stosujgcych przemoc.

Analizujgc poprzednie lata prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc mozna stwierdzi¢, Zze ten system przeciwdzialania przemocy, zmierza
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Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023

do ograniczenia skali zjawiska przemocy i stwarza realne szanse na poprawe kondycji rodzin
z powiatu kartuskiego. Opierajac si¢ na danych statystycznych Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kartuzach mozna powiedzie¢, ze osiagniecie celdw, jakie miaty by¢ zrealizowane
podczas zajeé grupowych bylo mozliwe dzigki skuteczne) koordynacji wszystkich dziatan
zwigzanych z realizacjg programu w calosci.

Niemniej wystgpuje duza potrzeba kontynuacji wsparcia dla o0séb uczestniczacych
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc po zakonczeniu udzialu
w zajeciach ale nie tylko dla tych oséb.
Realizatorzy Powiatowego programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
»Mozna Inaczej” w powiecie kartuskim zaobserwowali potrzebe dalszego rozwoju. Nalezy
podkresli¢, ze sami uczestnicy deklarujg taka potrzebe. Preferowang forma kontynuacji wsparcia
i dziataniem nastawionym na rozwdj osobisty absolwentow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
jak réwniez wobec o0s0b stosujacych przemoc, ktére wyrazaja godowosé do osobistej pracy
psychologiczno-terapeutycznej w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi oraz
wobec 0sdb, ktore przeszly innego rodzaju oddzialywania wsparciowe, psychologiczne, terapie
uzaleznien, ktore warto realizowac jest Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie.
Nalezy podkresli¢, ze sama edukacja dotyczgca mechanizméw przemocy, czy korekta zachowan
agresywnych, ktéra zazwyczaj stopuje przemoc bywa dla oséb z wiekszg samoswiadomoscia
niewystarczajaca. Niejednokrotnie tez zaniechanie zachowan przemocowych 1 zastgpienie
ich zachowaniami spolecznie akceptowanymi, stwarza takze zupelnie nowa przestrzen rozwojowa
i otwiera nowg rzeczywistos¢. Kazda tak rozumiana nowa rzeczywisto$¢ wymaga glebszej refleksji
i temu ma shuzy¢ trening psychologiczno-terapeutyczny.

Realizujgc zatozenia wskazane w Krajowym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach opracowato Powiatowy program
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc na lata 2021-2023, zwany dalej
programem.

Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie i jest waznym elementem systemu, ktdrego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osob

krzywdzonych.
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Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023

Podstawa Prawna

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 218 1 956),

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 i
2369),

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ushug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b =zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegblowych kierunk6w prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujagcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osdb prowadzacych oddzialywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259).

II. CELE PROGRAMU:

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie, ftj.
do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Podstawowym celem dziatan
programowych jest powstrzymanie sprawcdow i zakonczenie przemocy w rodzinie.
Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie oraz zmiang zachowah i postaw o0sob
stosujgcych przemoc w rodzinie.
1. Zalozenia Programu to:

1) rozwdj samoswiadomosci,

2) nabycie umiejetnosci budowania celow zyciowych,

3) rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, emocjonalnych

4) rozwdj zachowan prospotecznych,

5) dzialania przeciwstawiajace si¢ agresji oraz innym zagrozeniom.
IV. Nabor i selekcja uczestnikow programu

Adresatami niniejszego programu beda w gléwnej mierze absolwenci programu korekcyjno-
edukacyjnego, osoby stosujace przemoc, ktére wyrazajag godowosé do osobistej pracy
psychologiczno-terapeutycznej w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi oraz
osoby, ktére przeszly innego rodzaju oddziatywania wsparciowe, psychologiczne, terapie

uzaleznief. Odbiorcami programu mogg by¢ réwniez rodzice niewydolni wychowawczo. Program

ma charakter sesji indywidualnych i grupowych. Nabér bedzie poprzedzony spotkaniami
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Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023
e e

indywidualnymi o charakterze informacyjnym oraz diagnozujacym. Beda one mialy charakter

wsparcia podjetych podczas zaje¢ decyzji dotyczacych rozwoju osobistego, a takze beda swego

rodzaju ewaluacjg spotkania. Program swoim zasiggiem obejmuje w pierwszej kolejnosci osoby

z terenu powiatu kartuskiego.

V. Warunki uczestnictwa w programie

1. Udzial beneficjentéow w programie bedzie poprzedzony diagnoza psychologiczna

oraz motywowaniem do podjecia udzialu w programie, ktora umozliwi zakwalifikowanie do

grupy.
1)
2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)

Diagnoza uwzglednia rozpoznanie indywidualnej sytuacji i obejmuje:

rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

funkcjonowanie w spoleczenstwie i rodzinie (aktualne i w przeszlosci),

diagnoze osobowosci oraz stanu psychicznego,

doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,

histori¢ pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,

kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,

2. Nabor uczestnikéw do programu i ustalenie regul uczestnictwa w programie nastepuje przez

podpisanie zgody - kontraktu podczas indywidualnych konsultacji.

3. Kazdy uczestnik programu zobowigzany jest do podpisywania list obecnosci.

4. Sytuacja rodzinna i zachowania uczestnikdw programu bedg monitorowane.

5. Podstawowa regulg uczestnictwa w programie jest dobrowolnos¢.

VL

Metody i formy pracy:

1) ¢wiczenia interaktywne — ¢wiczenia majgce na celu dostarczenie refleksji dotyczacych

wlasnej osoby;

2) symulacje — dzialania ulatwiajgce do$wiadczenie i przezycie w bezpiecznych warunkach

planowanych, zyciowych sytuacji:

3) praca indywidualna — doswiadczanie i korzystanie z wlasnych zasobow przy budowaniu

wiasnych celow zyciowych:

4) praca w podgrupach — to rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;

5) dyskusja moderowana — précz rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych to réwniez

¢wiczenie umiejgtnosci wyglaszania wlasnego zdania i przyjmowania informacji zwrotne;.
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Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023

VII. Kryteria ukonczenia:

Za zakonczenie programu uznaje si¢ ukoficzenie calosci — czyli spotkan weryfikacyjnych przed

treningiem, samego treningu grupowego oraz sesji indywidualnych

VIII.  Realizacja programu:

1. Realizator programu
Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach
przy wspolpracy zatrudnionych specjalistéw posiadajacych uprawnienia do pracy
Z osobami stosujacymi przemoc.
2. Partnerzy programu
Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdéw i rezultatéw przewiduja
wspdlprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:
1) gminne o$rodki pomocy spotecznej,
2) Sad Rejonowy w Kartuzach,
3) kuratorzy zawodowi,
4) Prokuratura Rejonowa w Kartuzach,
5) policja,
6) organizacje pozarzgdowe,
7) zespoly interdyscyplinarne,
8) rodziny uczestnikéw programu.
3. Czas i miejsce realizacji programu
Program realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kartuzach przy ul. Msciwoja II 20.
Czas realizacji programu obejmuje okres od 2021 do 2023 roku w 3 edycjach.
Jedna edycja programu obejmuje prace z grupa obejmujaca nie wigcej niz 12 oséb. Zajecia
odbywac si¢ beda w systemie otwartym.
Zajecia odbywaé si¢ bedg, w lacznej ilosci 60 godzin w okresie danego roku. Udziat

uczestnikdéw w programie jest bezptatny.

VII. Zrédla finansowania programu

Opracowanie 1 realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan administracji rzadowej, zleconych powiatowi. Srodki

na realizacj¢ i obstuge tego zadania zapewnia budzet
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panstwa. Planowanie wydatkow nastepuje

IMTATT AT

w Kartuzach




Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023

na poziomie powiatu corocznie a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci srodkow

przekazywanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

VIII.  Monitoring i ewaluacja

Celem monitoringu jest ocena postepu zaplanowanych zalozen, dziatan i rezultatow programu.
Monitorowanie programu ma dostarczy¢ odpowiedzi na pytania:

1) czy podejmowane dziatania prowadza do celu?

2) czy program wymaga przeformutowania dziatan?

3) czy adresaci programu zachowuja si¢ zgodnie z oczekiwaniami?

4) czy zaplanowane dziatania w konicowym efekcie sa uzyteczne dla odbiorcow

i wspotodbiorcow (rodziny osob stosujacych przemoc).
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