Na terenie Powiatu Kartuskiego od 06.2019 r. funkcjonuje

SRODOWISKOWY DOM _SAMOPOMOCY
W KOBYSEWIE

Jest to nowa jednostka wsparcia dla oséb doroslych przewlekle
psychicznie chorych oraz osob z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

Dom usytuowany jest w sgsiedztwie Domu Pomocy Spolecznej
w Kobysewie ul. Smoldzinska 8, 83-304 Przodkowo.

Dom dziala od poniedzialku do $rody w godz. 7.30 do 15.30,
w czwartki w godz. 7.30- 16.00 w piatki 7.30 - 15.00,
za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Whniosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny sklada
sie do osrodka pomocy spolecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod
nr tel. kom.795 572 311 lub tel. 58 304 41 21,

e-mail: sdskobysewo@kartuskipowiat.pl

Ushigi $wiadczone w ramach indywidualnych lub zespolowych
treningdw obejmuja w szczegolnosci:

1. trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci
o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny; trening kulinarny,
trening umiej¢tnosci  praktycznych, trening gospodarowania
wlasnymi §rodkami finansowymi;

2. trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
w tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi 1 innymi osobami w czasie zakupow, w urzedach,
w instytucjach kultury;

3. trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym: z wykorzystaniem
alternatywnych sposobéw porozumiewania si¢;

4. trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie
zainteresowan kulturg, audycjami radiowymi i telewizyjnymi,
internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

5. pomoc w zalatwianiu spraw w urzgdach, w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych;

6. terapi¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe i rekreacyjne;

7. inne formy zaje¢ przygotowujace uczestnika do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia.

Waznym elementem dziatalnosci Placowki jest wspotpraca z rodzing,
wsparcie psychologiczne i pedagogiczne.




