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Wytyezne dotyezace likwidacji barier architektonicznych
dla 0s6b niepelmosprawnych ruchowo

Najwigcej zmian wymagaja wnetrza, z ktorych korzystaja osoby poruszajgce sig na wozkach
inwalidzkich. Przystosowanie mieszkania dla nich czgsto wigze si¢ z jego przebudows: POSZETZENIEm
zbyt waskich drzwi, wykonaniem pochylni przed wejsciem, usunigeiem $cianki dziatowej.

LAZIENKA

Miska ustgpowa dostepna dla osoby na wozku powinna znajdowac sig nie dalej niz 150 cm od pionu, a
miska podwieszana do 200 cm. Gdy miska usigpowa z obu stron jest oddalona od sciany, moZna
zastosowaé dwie porgeze uchylne. Porgeze montuje sig na wysokosci dogodnej dla uzytkownika wozka
(najczescie] okolo 75-85 cm).

Standardowa muszla stojaca ma deskg na wysokosci 38-40 cm. Najprodciej i najtaniej mozna g
rodwyzszyé poprzez dziesigciocentymetrowa zdejmowang nakladke z tworzywa sziucznego lub trwale

.lcnsadzajac muszle na cokole z betonu. Nakladka na muszle reguluje takze Srednicg jej otworu., Istniejg
specjalne wyzsze stojace miski ustgpowe dla osob niepelnosprawnych, Mozna tez kupi¢ standardowq
miske podwieszana. Wowezas nalezy dokonac¢ korekty w stelazu, Wysokos¢ miski ustgpowej wraz z
deska powinna by¢ réwna wysokosei konkretnego wozka (przewaznie 45-33 cm).

Wygodna umywalka powinna mie¢ 60-70 cm szerokodel 1 50-60 ¢cm glgbokosci. W sprzedazy sa
specjalne umywalki dla oséb niepelnosprawnych. Sa one bardziej plaskie od tradycyjnych. od frontu
profilowane w taki sposob, by korzystajacy z nich mogl podjechaé blisko i oprze¢ lokeie na bokach
umywalki.

Zaleca sie stosowanie specjalnych zestawdw odplywowych z syfonem przysciennym lub podtynkowym.
Stosujac syfon tradycyjny nalezy go zabezpieczy¢ oslong przeciwpoparzeniows, Nie nalezy jednak
stosowaé postumentow do umywalek, bo uniemozliwiaja bliski podjazd. W punktach sprzedazy bywaja
takze umywalki wyposazone dodatkowo w stelaz pozwalajacy na ich uchylanie lub obnizanie, ale sg
dos¢ kosztowne.

Porgeze sq przydatne przede wszystkim niepelnosprawnemu wstajacemu z wozka do podciggnigeia sig
lub osobie o kulach do oparcia. Po obu stronach umywalki (35-40 cm od osi) powinny by¢ zamontowane

'porq-:ze o dhugosei co najmniej dtugoéei umywalki na wysokodci dogodnej dla uzytkownika (najczesciej
okolo 75-85 cm). W szezegdlnych wypadkach poreeze moga by¢ uchylne. Gdy umywalka jest mala i
miejsca niewiele mozna zastosowaé jedna porgez poziomag nad umywalka.

Bidetta pozwala na umycie glowy nad umywalka lub wykorzystanie muszli jako bidetu, jezeli znajdujg
sig one W zasiggu weza. :

Baterie umywalkowe powinny by¢ latwo dostgpne, bezpieczne 1 wymagajace minimalnych ruchow
reki. Nie zaleca sie stosowania kurkow, lecz baterie z mieszaczem, przyciskiem, czujnikiem. Dla osob z
niedowladem dloni instaluje sig tzw. armaturg kliniczng z przedluzonym mieszaczem (mozna go
poruszaé nawet tokciem).

Wanna nie moze by¢ zbyt gleboka. Przy diugodci 170 cm jej glebokosé wynosi najczesciej 42 cm. Sa
jednak wanny plytsze (38 cm). Wskazane jest aby wysokos¢ wanny byta réwna wysokosci siedziska
wozka inwalidzkiego. Wygodna powierzchnia manewrowa przy wannie lo pas szerokosci 140 cm
wzdluz jej calej dlugodci wraz z podestem. Mozna zastosowacl przediuzenie wanny pedestem do
przesiadania sig, o szerokosei 40-60 em i dtugosei réwnej szerokosci wanny. Samodzielne korzystanie z
wanny jest takze mozliwe przez zastosowanie specjalnych podnosnikow wolno stojacych lub
przysciennych, sterowanych rgcznie lub automatycznie. Czesto sq to przyrzady kosztowhe 1 zajmujq
duzo miejsca.



Osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich, jezeli maja wystarczajaco silne rece lub zapewniong
pomoe opickuna moga przesiada¢ si¢ z wozka bezposrednio na tawke lub fotelik wannowy z oparciem,
najlepie] obrotowy.

Osoby starsze, mniej sprawne lub poruszajace si¢ o kulach moga korzystac przy wehodzeniu lub
wychodzeniu z wanny ze stopni przywannowych przytwierdzonych do posadzki, odstawianych lub
zawieszanych na jej krawedzi. Miejsce do wehodzenia powinno by¢ stale i zabezpieczone porgezami
montowanymi do fciany na wysokosei 95-105 cm. Przy wannie poziome porgeze powinny by¢
montowane na wysokosciach wygodnych dla osob siedzacych na tawkach lub lezacych w wannie.
Pozyteczna jest porgez pionowa uzywana przy wstawaniu. Niezbednym wyposazeniem wanny jest mata
antyposlizgowa. Przy wychodzeniu z wanny pomoeny moze by¢ zwisajacy z sufitu tréjkat lub drabinka,

Natrysk. W matych lazienkach korzystniejszym rozwigzaniem od wanny jest zainstalowanie natrysku w
poziomie posadzki, do ktorego mozna wjechac wozkiem. Jest latwy w uzytkowaniu i daje on
niepelnosprawnemu duzo samodzielnosci.

7e wzgledu na polozenie kratki sciekowej w poziomie posadzki natrysk powinien znajdowac sig jak
najblizej pionu kanalizacyjnego. Przeprowadzajgc adaptacje lazienki, nalezy sprawdzié. czy podiaczenie
to da sie zrealizowaé bez przebijania si¢ przez strop nizszej kondygnacji. Powierzchnia posadzki
azienki z natryskiem powinna byé antypoélizgowa, Najtaniej jest wykonac jg z pytek ceramicznych
niewielkich rozmiaréw, na przyklad 10emx10cm, profilujac odpowiedni sptyw ku kratce scickowej, W
takim przypadku optymalna przestrzen ze spadkiem powinna wynosi¢ 120x120 cm. Plytki nalezy
ukladaé na warstwie izolacji wodoszezelnej wywinigtej na sciane do wysokosei 30 cm. Obrys brodzika
mozna rowniez wykonaé ze specjalnych ksztaltek ceramicznych o wymiarach 10x10 em 1 spadku 15%
ograniczajacych ewentualny wyplyw wody na powierzchnig lazienki. Nieréwno$é ta nie jest przeszkoda
dla wozka inwalidzkiego. Dostgpne w sprzedazy sa réwniez gotowe plaskie brodziki, najczgscie] o
wymiarach 90x90 cm, wykonane z IWOrZyw sztucznych lub stali nierdzewnej o powierzchni
antyposlizgowej. Obszar brodzika mozna osloni¢ miekks zaslong prysznicows lub harmonijkowymi
sciankami z poliwgglanu, Dla oséb niepetnosprawnych praktyczne sg ostony niskie, latwo zsuwajgce sig
na boki. Natrysk nie moze mie¢ progéw. Powinien to by¢ obszar z niewielkim spadkiem 1-2%.
nieograniczony trwalymi przeszkodami. Jego przestrzen mozna zaliczy¢ wiedy do pola manewrowego.

Na $cianie powinno si¢ znaleZ¢, na wysckosci siedziska wozka, krzeselio prysznicowe do siedzenia,
najlepiej skladane, azurowe, z oparciem i cieple w dotyku. Jezeli prysznic jest w narozniku, o8 krzeselka
powinna znaleZ¢ sig okoto 30-45 cm od sciany boczne) natrysku.

Bateria prysznicowa powinna by¢é umieszczona w zasiggu reki, co najmniej 50 cm od naroznika
.natrysku. Nie moze by¢ zainstalowana zbyt wysoko.

Do przesiadania si¢ shuza odpowiednio dobrane porgeze montowane na écianach na wygodnej

wysokogci, z uchwytem pionowym stuzacym do wstawania,

POCHYLNIA

Szerokoséé pochylni, podobnie jak Sciezek dojazdowych. podjazdow i doj$é nie powinna by¢ mniejsza
niz 120 cm. Bezpieczenstwo uzytkownikom zapewni krawgznik wysokoscl 5-7 cm i nawierzchnia
wykonana z materialow antyposlizgowych.

Pochylnia musi byé wyposazona w obustronne porgeze montowane na wysokodei 75 1 90 cm. kiore -
powinny by¢ przediuzone o 30 em w stosunku do poczatku i konca pochyini, Jesli roznica wysokoscl
iest taka, ze pochylnia powinna byé¢ dluzsza niz 900 cm, musi by¢ rozdzielona’ na mniejsze odeinki
plaskimi podestami nie krétszymi niz 140 em.

Pochylnia powinna by¢ tak zaprojektowana, aby mozliwy byl swobodny wjazd woézkiem bez
nadmiernego wysitku. Kat nachylenia pochylni zalezy od réznicy wysokosci do pokonania:

- jesli wynosi ona nie wigcej niz 15 cm, spadek pochylni nie powinien by¢ wiekszy niz 15% niezalenic
od tego, czy jest ona na zewnatrz, czy w srodku,

- przy roznicy wysokosei od 15 do 50 cm spadek pochylni nie moze by¢ wickszy niz 8% (na zewnagtrz
budynku bez przykryeia) i 10% (wewnatrz budynku i pod dachem),



- powy#ej 50 em spadek pochylni nie powinien byé wigkszy niz 6% (na zewnatrz) i 8% (wewnglrz
budynku i pod dachem).

Pochylnia zajmuje duzo miejsca, sposob jej usytuowania zalezy od tego, jak duza jest dziatka i jak
rozwiazano inne elementy wejscia, takie jak schody, podest, drzwi domu.

Drzwi wejéciowe zgodnie z przepisami budowlanymi nie moga mie¢ szerokosci mnigjszej niz 90 em.

PODLOGA 1 SCIANY

W pomieszezeniach uzytkowanych przez osoby na wozkach inwalidzkich lub chodzacych z
trudem podioga powinna by¢ dobrze wypoziomowana, bez progéw, roznic wysokosci, uskokow i innych
tego typu przeszkod. Dobrze jeslhi powierzehnia podlogi jest odporna na poslizg i zostawianie $ladow
przez kélka wozka,

W miejscach intensywnego ruchu warto zabezpieczy¢ Sciany (do wysokodci 30-40 cm) przed
uszkodzeniem podnézkiem lub kotkami wozka. Moze to by¢ wykladzina, listwy drewniane, blacha,
laminowana plyta itp.

OKNA i DRZWI

Dolna czedé drzwi balkonowych (do wysokosei 30-40 ecm) powinna by¢ réwniez zabezpieczona przed
uszkodzeniami. Drzwi balkonowe i okna powinny byc zamykane jedna klamka umieszczona na
wysokosci nie przekraczajace] 130 em od poziomu podlogi. Najwygodniej, gdy w mieszkaniu osoby
niepelnosprawnej ruchowo uda si¢ zlikwidowa¢ niektore drzwi,

Drzwi zawiasowe powinny otwiera¢ sig co najmniej pod katem 907 w taki sposob, aby skrzydlo drzwi
po otwarciu nie utrudnialo przejscia. Szerokosé otworu drzwiowego w mieszkaniu osoby na wozku
inwalidzkim (rowniez oséb poruszajacych sig o kulach. laskach, przy balkonikach) nie powinna by¢
mniejsza niz 80 em.



